
ЗАТВЕРДЖЕНО 

наказом №262 

від 31.08.2026 

Заходи щодо запобігання наркоманії, алкоголізму, тютюнопаління,  

шкідливих узалежнень серед учнів закладу  

на 2026-2027 навчальний рік 

№ 

з/п 

        Зміст заходу        Термін 

     виконання 

     Відповідальні 

1 Ознайомлення педагогічних працівників із 

нормативно-правовими документами щодо 

профілактики вживання психоактивних речовин та 

формування здорового способу життя 

Вересень Адміністрація 

2 Години спілкування «Мій вибір — моє здоров’я», 

«Залежність починається з вибору», «Як сказати 

“ні” і не втратити друзів» 

Протягом року Класні керівники 

3 Практичні заняття для учнів 7–11 класів «Тиск 

компанії: як не зробити те, чого не хочеш» 

Протягом року Практична психологиня 

Коцюбинська Л.І., 

класні керівники 

4 Інформаційна кампанія до Міжнародного дня 

відмови від паління: «Вейп — не безпечна 

альтернатива» 

Листопад 2026 Учителі основ здоров’я 

5 Заняття для учнів 8–11 класів «Алкоголь, 

наркотики, вейпи: міфи, факти, реальні наслідки» 

Протягом року Соціальна педагогиня 

Басараб О.В., класні 

керівники 

6 Проведення тематичного дня «Територія без 

залежностей» із спортивними, творчими та 

інтерактивними активностями 

Протягом року Педагог-організатор, 

учнівське 

самоврядування 

7 Батьківський лекторій «Підліток і залежності: що 

мають знати сучасні батьки» 

Листопад 2026 Класні керівники 

8 Пам’ятки для батьків «Як помітити тривожні зміни 

у поведінці підлітка та правильно відреагувати» 

Протягом року Практична психологиня 

Коцюбинська Л.І., 

соціальна педагогиня 

Басараб О.В. 

9 Інформаційно-профілактичні заходи до 

Міжнародного дня боротьби з наркоманією та 

незаконним обігом наркотиків 

Березень 2027 Практична психологиня 

Коцюбинська Л.І., 

соціальна педагогиня 

Басараб О.В., учителі 

основ здоров’я 

10 Зустрічі учнів із медичними працівниками, 

психологами, представниками поліції щодо 

правових і медичних наслідків уживання 

психоактивних речовин 

Протягом року Адміністрація 

11 Практикум для учнів 9–11 класів «Стрес, тривога, 

емоції: що робити замість “знімати напругу” 

шкідливими речовинами» 

Квітень-

травень 2027 

Практична психологиня 

Коцюбинська Л.І., 

соціальна педагогиня 

Басараб О.В. 

12 Робота з учнівським самоврядуванням: створення 

учнівських ініціатив на підтримку здорового 

способу життя 

Протягом року Педагог-організатор, 

учнівське 

самоврядування 

13 Інформаційна кампанія перед літніми канікулами 

«Безпечне літо: відпочивай без ризику» 

Травень 2027 Класні керівники 

 


